
 

 

São Paulo, outubro de 2007.  

 

CUIDADOS COM A ALIMENTAÇÃO PODEM EVITAR  

OBESIDADE EM CÃES E GATOS 

 

É cada dia maior o número de cães e gatos obesos. Segundo trabalhos 

científicos estima-se que no Brasil cerca de 20 a 30 % dos cães e gatos estão 

acima do peso ideal.  A principal causa da obesidade é a ingestão de energia 

maior do que a necessidade do animal, sendo que a energia ingerida em excesso 

é armazenada na forma de gordura.  Os cães e gatos são considerados obesos 

quando estão cerca de 20% acima do peso. “Animais obesos são mais propensos 

a desenvolverem problemas de articulação, dermatológicos, respiratórios, 

cardíacos, diabetes, câncer, além de morrerem mais cedo”, afirma o médico 

veterinário e gerente técnico do Grupo Guabi , dr. Rodrigo Bazolli. 

De acordo com o dr. Bazolli, para se evitar a obesidade é necessário 

oferecer alimentos de qualidade na quantidade exata, reduzir os petiscos e 

incentivar a prática de exercícios físicos. Uma dieta para animais obesos ou que 

tenham tendência a obesidade deve ser balanceada para fornecer uma 

quantidade menor de energia, mantendo a ingestão dos outros nutrientes como 

vitaminas e minerais. “Estudos apontam que dietas com maiores teores de 

proteína e de fibra e com ingredientes funcionais, como L-Carnitina, colaboram 

para a perda de peso, mantém a massa muscular e contribuem para a 

saciedade”, ressalta o veterinário.  

Com a evolução do mercado de rações, atualmente existem diversas 

opções de produtos que auxiliam no combate à obesidade. As rações lights  para 

cães e gatos, disponíveis nos segmentos premium e super premium, são 

formuladas para combater o acúmulo de gordura corporal e colaborar na 

manutenção do peso ideal. “Para cumprir esta função, estes alimentos devem 



apresentar menor densidade calórica e possuir ingredientes especiais como 

polpa de beterraba e casca de soja, que funcionam como fontes de fibras, além 

de carboidratos como o sorgo, que minimizam a glicemia após a refeição e 

contribuem para a saciedade dos cães por um período maior de tempo”, destaca 

Bazolli. 

 

Rodrigo Bazolli é médico veterinário formado pela Unesp - campus de 

Jaboticabal - Mestre e Doutor em Medicina Veterinária pela Unesp - campus de 

Jaboticabal e Gerente Técnico do Grupo Guabi Nutrição Animal. 
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